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Lacs et rivieres : espaces protégés ou terrains de jeu ?

» « Eau » : de quoi parle-t-on ?

« Un lac c'est avant tout de I'eau, et I'eau ce n'est pas
n'importe quelle matiere | Sans revenir sur les pénétrantes
analyses de Gaston Bachelard, il faut rappeler qu'a l'eau
courante ou dormante s'associent des images de réveries,
d'imaginaire, d'inspiration, de méditation. Mais de facon
encore plus profonde, I'eau est symbole de pureté et donc de
ressourcement. »

« Cette matiere-eau, contemplée dans ses reflets, dans ses
nuances et dans sa profondeur insondable »

J.-C. Vernex (1998), « Qu’est-ce qu’un lac ? De I'imaginaire lacustre a 'aménagement »,
Le Globe. Revue genevoise de géographie, t. 138, p. 7-16




Lacs et rivieres : espaces protégés ou terrains de jeu ?

» Un engouement notable pour les « espaces bleus »

Rive vaudoise du Léman (cliché : A. Nikolli, octobre 2017 )
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» Un engouement notable pour les « espaces bleus »

Sf

Rive francaise du Léman (cliché : A. Nikolli, juin 2017 )
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» Un engouement notable pour les « espaces bleus »

- i': fﬂ%r §
Lac de Come (Italie) (cliché : A. Nikolli, juin 2018 )




Lacs et rivieres : espaces protégés ou terrains de jeu ?

» Les effets salutogenes associés aux « espaces bleus » (et verts)

Relations entre santé et espaces verts et bleus :

une synthése de la recherche empirique, 2003-2014 Natures
Sciences

Joris Zufferey S ociétés

Ethno-biologiste, Université de Geneve, Institut des Sciences de 1’environnement, 1205 Geneve, Suisse

« Cet article examine treize revues de synthese de la recherche
scientifigue et des publications officielles qui traitent des effets positifs
de I'exposition a un environnement naturel sur les dimensions psychique,
physique et sociale de |la santé humaine et du bien-étre. Ces
contributions émanent de plusieurs disciplines [...]. Notre analyse
suggere des preuves empiriques modérées a fortes pour les impacts
positifs des espaces verts et bleus sur la santé mentale et physique. »

Zufferey J. (2015), « Relations entre santé et espaces verts et bleus: une synthése de la recherche
empirique, 2003-2014 », Natures Sciences Sociétés, vol. 23, n°4, pp. 343-355.
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» Une construction historique et culturelle
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» Réfléchir au partage de I'’eau (et de I'espace) au sein de la société

* Le titre de la conférence pose la question des rivalités d’'usages et
d’appropriations qui se jouent dans ces espaces convoités que sont les
espaces de |'eau.

L)

L)

s C’est une réflexion sur I'espace, son aménagement, ses usages... donc le
regard de la géographie est le bienvenu.

s Objectif : réfléchir au partage des espaces de I'eau au sein de la société

L)

/

** Le « ou » du titre = alternative binaire

¢ Prenons plutot un « et » = articulation entre les deux propositions

- Des espaces protégés et en méme temps des terrains de jeu
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> Les espaces de I'’eau sont assurément des espaces protégés

¢ La protection de I'environnement :

/

< Emerge a la fin du XIXe siécle

/

s S’intensifie dans le dernier tiers du
XXe siecle

** En France a I’heure actuelle :

R/

s+ 10 600 espaces protégés, 34 % du
territoire

R/

s Grande diversité des dispositifs de
protection

s Les espaces de I'eau n’échappent pas
a cette dynamique de protection :

R/

% Lois francgaises et européennes

/7

** Importance des milieux humides

/7

% Protection en tant que paysages
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» Focus sur le Conservatoire de I'espace littoral et des rivages lacustres (1975)

Créée en mai 2008, la délégation Lacs est la
derniére née au Conservatoire du littoral. Le
sitge a été fixé en Savoie, & proximité du lac

du Bourget, plus grand plan d'sau naturel de
I'hexagone. Léquipe de 5 agents, renforcée
récemment par une personne délocalisée dans
les Alpes de Haute-Provence pour couvrir les
lacs méditerranéens, rayenne. ainsi a partir d
Chambéry vers les trois lacs naturels savoy:
et les douze lacs artificiels, répartis =

Ce sont aujourd’hui prés de 3 000
acquis sur plus de 60 sites, pour un o
000 ha. Cet éclatement géographi
une implication importante des o
locaux pour suivre les dossiers.

Ce premier numéro de la lettre o
a pour but de mettre en lumigre
portées par la délégation, dans
des acquisitions, des &tudes, des 2
(terrains naturels et patrimoine b
communication. A partir dexemples,
de parcourir quelques dossiers
illustrent le caractére spécifique de

Lac Léman

d'un établissement public sur les |2

les similitudes existant avec leslittor:
(gestion de la fréquentation, prise e
la biediversité, anticipation fonciere]

site naturel protege X Il nest pas encore temps de d
MARAIS I'action du Conservatoire du littoral
DE L' ENFER ) Les dossiers se succédent, s'entrechog

GOMIUNE D= ST - . P i
et Quil me soit donné ici l'nccasion

l'importance delaconcertation avec
partenaires institutionnels (administ
technigues [gestionnaires, e
(collectivités, agences de |'eau),
usagers. La délégation s'app
réseau d'acteurs complémentaire
construire des consensus tout en resta
sur un socle de valeurs intangibles.

Source : Conservatoire du littoral, bulletin Entrelacs,

Sites du Conservatoire du littoral au bord du lac n°1, avril 2013

d’Annecy (Sevrier en haut, Saint-Jorioz en bas)
(clichés : A. Nikolli)
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> Les espaces de I'’eau sont indéniablement des terrains de jeu

** lls sont investis par des pratiques
récréatives diversifiées :

/
0’0

Flanerie, baignade, sports nautiques
motorisés ou non, péche, etc.

+* Demande sociale pour les activités de
« nature » ou de « plein air »

s Cette attractivité peut aller jusqu’a la
saturation (Aiguebelette)

*¢* Cela concerne aussi les fronts d’eau
urbains :

s Requalification des fronts d’eau
portuaires (maritimes ou fluviaux)

s Phénomeéne mondial qui concerne de trés
nombreuses métropoles

Doussard, dim. 14 ao(t 2016 (cliché : A. Nikolli)

i
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» Dans quelle mesure ces deux fonctions entrent-elles en contradiction ?

s Débat autour de la « surfréquentation »
des espaces naturels :

J/

+* Notion de « capacité de charge »

J/

«* Débat difficile a objectiver...

s Impacts des pratiques récréatives :

/7

% Piétinement de la flore

/7

+* Dérangement de la faune

/7

%* Pollution liée a certaines activités

** Recherche de conciliation entre
préservation et fréquentation :

/7

** Restrictions spatiales

. ; S 2eron

/7

** Restrictions temporelles RN du Bout du lac d’Annecy (cliché : A. Nikolli,
mars 2016)

/7

s |Information et sensibilisation
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> Dépasser la binarité de 'opposition protection/fréquentation...

** La « nature » n’existe pas:

/7

s Apport de I'anthropologie : Ph. Descola (2005), Par-dela nature et culture

R

» Lenvironnement est un objet hybride a la fois biophysique et social

** Y a-t-il vraiment contradiction entre protection et fréquentation ?

/

% Eviter le présupposé moral qui considére les loisirs comme des activités
secondaires

/

% Lacces a la nature (et a I'eau !) répond a des besoins physiologiques et
psychologiques

/

% Elargir la focale : quelles sont les principales menaces qui affectent les
espaces de I'eau ?




Merci de votre attention
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Jeudi 28 octobre

19h, Annecy

Cinéma La Turbine

Rue de I'Arlequin,
Cran-Gevrier

L'eau dans la ville

Mardi ¢ novembre
19h, Thénes

Salle des deux Lachat

1. rue Blanche

Aménagement du
territoire et gestion
intégrée desrisques

Jeudi 18 novembre

19h, Faverges-Seythenex

Salle de la Soierie

141, Route d’Albertville

Leslacsetlesriviéres,
espaces protégés
ou terrain de jeu ?

Jeudi 2 décembre
19h, Filliére

Cinéma le Parnal

260, Rue Saint-Franceois de
Sales

L'eau marchandise ou
bien commun ?

2021

Jeudi 16 décembre
12h, Rumilly

Cinéma Les Lumiéres de
la Ville

18, Avenue Franklin Roosevelt

Les microplastiques
une menace pour nos
milieux aquatiques ?

CINEMA
RUMILLY
LES LUMIERES
DE LAVILLE
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Sauf mention contraire, toutes les photographies sont de la conférenciere.


http://www.graie.org/zabr/OuvrageLacs/accueilLacs.htm
https://tel.archives-ouvertes.fr/tel-02986671
https://www.persee.fr/doc/globe_0398-3412_1998_num_138_1_1390
https://www.nss-journal.org/articles/nss/abs/2015/05/nss150057/nss150057.html

