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Lacs et rivières : espaces protégés ou terrains de jeu ?

« Un lac c'est avant tout de l'eau, et l'eau ce n'est pas 
n'importe quelle matière ! Sans revenir sur les pénétrantes 

analyses de Gaston Bachelard, il faut rappeler qu'à l'eau 
courante ou dormante s'associent des images de rêveries, 
d'imaginaire, d'inspiration, de méditation. Mais de façon 

encore plus profonde, l'eau est symbole de pureté et donc de 
ressourcement. » 

« Cette matière-eau, contemplée dans ses reflets, dans ses 
nuances et dans sa profondeur insondable »

J.-C. Vernex (1998), « Qu’est-ce qu’un lac ? De l’imaginaire lacustre à l’aménagement », 
Le Globe. Revue genevoise de géographie, t. 138, p. 7-16

 « Eau » : de quoi parle-t-on ? 
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 Un engouement notable pour les « espaces bleus »

Rive vaudoise du Léman (cliché : A. Nikolli, octobre 2017 )
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 Un engouement notable pour les « espaces bleus »

Rive française du Léman (cliché : A. Nikolli, juin 2017 )
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 Un engouement notable pour les « espaces bleus »

Lac de Côme (Italie) (cliché : A. Nikolli, juin 2018 )
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 Les effets salutogènes associés aux « espaces bleus » (et verts) 

« Cet article examine treize revues de synthèse de la recherche 
scientifique et des publications officielles qui traitent des effets positifs 

de l’exposition à un environnement naturel sur les dimensions psychique, 
physique et sociale de la santé humaine et du bien-être. Ces 

contributions émanent de plusieurs disciplines […]. Notre analyse 
suggère des preuves empiriques modérées à fortes pour les impacts 
positifs des espaces verts et bleus sur la santé mentale et physique. »

Zufferey J. (2015), « Relations entre santé et espaces verts et bleus: une synthèse de la recherche 
empirique, 2003-2014 », Natures Sciences Sociétés, vol. 23, n°4, pp. 343-355.
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 Une construction historique et culturelle 

(1e éd. 1990) (1996)



 Le titre de la conférence pose la question des rivalités d’usages et
d’appropriations qui se jouent dans ces espaces convoités que sont les
espaces de l’eau.

 C’est une réflexion sur l’espace, son aménagement, ses usages… donc le
regard de la géographie est le bienvenu.

 Objectif : réfléchir au partage des espaces de l’eau au sein de la société

 Le « ou » du titre alternative binaire

 Prenons plutôt un « et » articulation entre les deux propositions

 Des espaces protégés et en même temps des terrains de jeu
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 Réfléchir au partage de l’eau (et de l’espace) au sein de la société  
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Lacs et rivières : espaces protégés ou terrains de jeu ?

 Les espaces de l’eau sont assurément des espaces protégés

 La protection de l’environnement : 

 Émerge à la fin du XIXe siècle

 S’intensifie dans le dernier tiers du 
XXe siècle 

 En France à l’heure actuelle : 

 10 600 espaces protégés, 34 % du 
territoire

 Grande diversité des dispositifs de 
protection

 Les espaces de l’eau n’échappent pas 
à cette dynamique de protection : 

 Lois françaises et européennes 

 Importance des milieux humides

 Protection en tant que paysages
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 Focus sur le Conservatoire de l’espace littoral et des rivages lacustres (1975)

Source : Conservatoire du littoral, bulletin Entrelacs, 
n°1, avril 2013Sites du Conservatoire du littoral au bord du lac 

d’Annecy (Sevrier en haut, Saint-Jorioz en bas) 
(clichés : A. Nikolli)
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 Les espaces de l’eau sont indéniablement des terrains de jeu
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 Ils sont investis par des pratiques 
récréatives diversifiées :

 Flânerie, baignade, sports nautiques 
motorisés ou non, pêche, etc.

 Demande sociale pour les activités de 
« nature » ou de « plein air »

 Cette attractivité peut aller jusqu’à la 
saturation (Aiguebelette) 

 Cela concerne aussi les fronts d’eau 
urbains :

 Requalification des fronts d’eau 
portuaires (maritimes ou fluviaux) 

 Phénomène mondial qui concerne de très 
nombreuses métropoles

Doussard, dim. 14 août 2016 (cliché : A. Nikolli)

Quartier Confluences, Lyon (cliché : M. Adam, 2020)
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 Dans quelle mesure ces deux fonctions entrent-elles en contradiction ? 
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 Débat autour de la « surfréquentation » 
des espaces naturels : 

 Notion de « capacité de charge » 

 Débat difficile à objectiver… 

 Impacts des pratiques récréatives : 

 Piétinement de la flore

 Dérangement de la faune 

 Pollution liée à certaines activités

 Recherche de conciliation entre 
préservation et fréquentation : 

 Restrictions spatiales 

 Restrictions temporelles 

 Information et sensibilisation 

RN du Bout du lac d’Annecy (cliché : A. Nikolli, 
mars 2016)
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 Dépasser la binarité de l’opposition protection/fréquentation… 
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 La « nature » n’existe pas :

 Apport de l’anthropologie : Ph. Descola (2005), Par-delà nature et culture 

 L’environnement est un objet hybride à la fois biophysique et social

 Y a-t-il vraiment contradiction entre protection et fréquentation ? 

 Éviter le présupposé moral qui considère les loisirs comme des activités 
secondaires

 L’accès à la nature (et à l’eau !) répond à des besoins physiologiques et 
psychologiques 

 Élargir la focale : quelles sont les principales menaces qui affectent les 
espaces de l’eau ? 



Merci de votre attention
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